
 

 

 

 

 

 

 

 空気が乾燥して冷たくなり、風邪やインフルエンザなどの感染症が

流行っています。手洗い、換気の励行はもちろん、規則正しい生活を心

がけて、免疫力を高めましょう。また、発熱や咳、鼻水などの風邪症状

があるときは無理をせず、必要に応じて医療機関を受診しましょう。 

なお、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症と診断された場合は出席停止

となります。出席停止期間を終えて再登校の日には必ず「インフルエンザ・新型コロナウ

イルス感染症報告書」を担任の先生に提出してください(書式は本校ホームページか

らダウンロードできます。インフルエンザ・コロナ報告書_R5_5 改訂.pdf)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★★ 今月の健康目標 「感染症対策を万全に！」 ★★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★★ 防災通信 居安思危⑦「大阪８８０万人訓練」 ★★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪府立 

寝屋川高等学校 

保 健 室 

https://www.osaka-c.ed.jp/neyagawa/zen/pdf/current/%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%95%E3%83%AB%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%82%B6%E3%83%BB%E3%82%B3%E3%83%AD%E3%83%8A%E5%A0%B1%E5%91%8A%E6%9B%B8_R5_5%E6%94%B9%E8%A8%82.pdf

